\*ﬁsptruﬁons

sOgeres

Mardi
01/09/2026

Lundi
31/08/2026

Allergénes - DEJEUNER

Mercredi
02/09/2026

ENTRETES

Concombre a la créme et persil
Lait, Sulfites

Jeudi
03/09/2026

Vendredi
04/09/2026

Tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette au basilic
Sulfites

PLATS

Pastéque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Houmous pesto vert
Lait

Pain de mie
Gluten

Aiguillettes de poulet VF sauce curry
Moutarde

Boulettes de sarrasin, lentilles et [égumes
Céleri, Gluten, Lait

G ARNITURES

Blé
Gluten

Petits pois mijotés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt fermier aromatise BIO LOCAL
Lait

Nuggets au poulet
Gluten

Nuggets emmental crispidor
Oeufs, Gluten, Lait

Jambon blanc LR
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Omelette nature BIO
Oeufs, Lait

Epinards branches BIO sauce béchamel
Gluten, Lait

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODU.I § LAITIERS

Brie
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricot vert a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pdt quartier avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de carotte
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Cantal AOP
Lait

DESSERTS

Petit pot de glace vanille fraise
Lait

S AUCE S

SAUCE TOMATE

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cake au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Sauce barbecue
Gluten, Soja, Sulfites




\*ﬁsptruﬁons

sOgeres

Lundi
07/09/2026

Mardi
08/09/2026

Allergénes - DEJEUNER

Mercredi
09/09/2026

ENTRETES

Céleri rapé
Céleri

Sauce au fromage blanc aux herbes
Lait, Sulfites

Carottes rapées BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette d'huiles et citron
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
10/09/2026

Vendredi
11/09/2026

Salade de farfalles, tomates et mimolette
Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

PLATS

Saucisse végétale au pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Saucisses chipolatas
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Lasagnes aux légumes du sud (pates BIO,
emmental BIO)
Gluten, Lait

Melon Charentais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cornichon
Moutarde

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Rillettes de thon
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Parmentier colin d'Alaska saumon pacifique
PMD et purée pomme de terre
Poissons, Gluten, Lait

Légumes tajine
Céleri, Moutarde, Sulfites

Semoule BIO
Gluten

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Riz BIO et chili con carne (boeuf VF)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO sauce chili a I'égréné végétal
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Merlu PMD sauce creme aux herbes
Poissons, Gluten, Lait

Réti de dinde LR sauce thym
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODUITS LAITIERS

Fromage fondu Croc lait BIO
Lait

DESSERTS

Créme dessert saveur vanille
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brocolis BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gratin de pommes de terre fagon Dauphinois
Gluten, Lait

Yaourt nature sucré BIO
Lait

Tomme blanche
Lait

Compote pomme allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Gateau aux haricots blancs et poires
Oeufs, Gluten, Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire




\*ﬁsptruﬁons

sOgeres

Lundi
14/09/2026

Mardi
15/09/2026

Allergénes - DEJEUNER

Mercredi
16/09/2026

ENTRETES

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Pasteque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
17/09/2026

Vendredi
18/09/2026

Betterave BIO vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska PMD pané
Poissons, Gluten

Sauce tartare
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Parmentier au canard et purée de céleri
Céleri, Lait

Parmentier égréné végétal et purée de céleri
Céleri, Lait

Tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

Concombre khira raita
Lait

PLATS

Quenelles sauce tomate
Oeufs, Gluten

Quenelles volaille sauce tomate
Oeufs, Gluten

G ARNITURES

Assaisonnement persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carottes BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Coquillettes semi compléte BIO
Gluten

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Ossau Iraty AOP
Lait

Emincé blé pois sauce caramel
Gluten, Sulfites

Sauté de boeuf LR sauce caramel
Sulfites

Riz BIO sauce tomate lentille corail égréné
végétal
Gluten, Soja

Blé
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAIT

Camembert
Lait

DESSERTS

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mousse au chocolat au lait
Lait

Chou fleur BIO a la béchamel
Gluten, Lait

Pommes de terre cubes rissolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage frais fouette Chanteneige BIO
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de pommes BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Amuse bouche Créme passion
Lait

Donut's sucré DCG
Gluten, Lait




\*ﬁsptruﬁons

sOgeres

Lundi
21/09/2026

Mardi
22/09/2026

Allergénes - DEJEUNER

Mercredi
23/09/2026

ENTRETES

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Jeudi
24/09/2026

Vendredi
25/09/2026

Cornichon
Moutarde

Rillette au saumon pacifique PMD
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Saucisson a 'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Poisson blanc PMD pané croustillant
Poissons, Gluten

Boulettes de sarrasin, lentilles et légumes
Céleri, Gluten, Lait

Sauté de porc LR sauce colombo
Moutarde

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Chips de mais, oignons confits, crérme
fromagére fourme Ambert et noix
Fruits a coque, Lait

PLATS
Merlu PMD sauce aux cantadou agrume

potiron
Poissons, Lait

G ARNITURES

Petits pois mijotés
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre quartiers persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Courgettes a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule BIO
Gluten

Yaourt fermier aromatise BIO LOCAL
Lait

Penne semi complet sauce bolognaise au
boeuf VF
Gluten

Pizza au fromage (mozzarella, emmental)
Lait

Assaisonnement légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Julienne de légumes
Céleri

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Saint Paulin
Lait

D ES S ERTSS

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Yaourt nature sucré BIO
Lait

Fromage frais St moret BIO
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Cake nature
Oeufs, Gluten, Lait

Smoothie fraise banane
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




	Allergènes 31/08/2026 SCOLAIRE
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