Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

\Y’hsptraﬂons

sQgeres

LD

Du 31 aolt au 4 septembre 2026 /

[

A

Salade de .
. Club sandwich
Betteraves rouges tomates \
S . Pasteque houmous pesto
en vinaigrette vinaigrette au vert
basilic

O

Aiguillettes de
poulet sauce curry

Nuggefts de poulet
et sauce
barbecue

Jambon blanc et

sauce tomate
[

AB

Boulettes de

D)

Raviolis aux
légumes gratinés

Bitiosiane

lentilles et sarrasin
sauce curry

Nuggefs crispidor
a I'emmental et
sauce barbecue

Colin d'Alaska
sauce tomate

a l'emmental

Pommes de terre
quartier avec
peau (potatoes)

Riz

Ritiosiate

. . Purée de carottes
Epinards ala

béchamel Haricots verts &

I"ail

(¥ .
Camembert Brie Y%org:;;eﬂrsrgl Cantal @
r AB
Compote Petit pot de -
pomme péche glace saveur cck?jceo?c;]’r Fruit frais
allégée en sucre vanille fraise o

-\ Haute Valeur
7 Environnementale

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires. Indication Géographique protégée
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Céleri rGpé sauce
fromage blanc

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 7 au 11 septembre 2026

GmcuTTURE

Carottes rGpées
vinaigrette au

Salade de
farfalles, ftomates

Melon charentais

Paté de
campagne et
cornichon

aux herbes citron et mimolette Rillettes de thon ef
cornichon
Saucisse . R&ti de dinde
H £ V) 1
chipolatas Parmentier de A[‘B' sauce au thym

Saucisse végétale
au pois

[
Semoule

Légumes tajine

Lasagnes aux
légumes du soleil
(pates, légumes

ratatouille,

courgettes,

fromage de
brebis, emmental)

colin d'Alaska
et saumon

Salade verte en
vinaigrette

Riz et sauce chili
au boeuf (boeuf
HVE) )

Riz et sauce chili &
I'égrené végétal

e/\/\erlu sauce

créme aux herbes

Gratin de
pommes de terre
facon dauphinois

(%
Brocolis persillés :,,'

Gouda

Petit fromage frais
aux fruits

Fromage fondu
Croc’lait

Yaourt nature

sucré

Coulommiers

Creme dessert
saveur vanille

A
Fruit frais

+."”§ .. . . .
Plat végétarien  Alternative sans viande

@ AOP/AOC

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

Compote de
pomme allégée
en sucre

(%
Issu de I'agriculture biologique

Aomicutront

Gateau aux
haricots blancs
et poire

Fruit frais

0 Produit francais
@ Label Rouge 9 Péche durable @Boeuf Charolais Décongelé

z‘; Indication Géographique protégée

“wi\ Haute Valeur
Environnementale
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Ville de Montigny en Gohelle

Du 14 au 18 septembre 2026

Menus scolaires

*Amuse-bouche

\ . A -
AB : C’e’.“e‘,j,’: AMUSE
R Salade de passion BOUCHE
Feuvilleté au N Betteraves rouges tfomates
¢ fond Pastéque I ’r’rg et - Concombres
romage fondu en vinaigrette vinaigrette =2 Kkhira raita
balsamique (fromage blanc,
coriandre, cumin,
épices chili)
uenelle de .
Q . Sauté de beoeuf
. volaille sauce
Colin d'Alaska sauce caramel
, . , . tfomate D
pané au riz soufflé Parmentier au LH
et sauce tartare  ©Z

| Coquillettes semi-

canard et purée
de céleri

Parmentier &
I'égrené végétal
et purée de céleri

Quenelles natures
sauce tomate

Emincé blé et pois
sauce caramel

Pommes de terre

Riz et sauce
tomate aux
lentilles corail et
égrené végétal

chocolat au lait

complétes Blé rissolées
. 5} Caroftes Ratatouille Chou-fleur a la
T persillées béchamel
[
Edam @ Ossau Iraty Camembert Fromage fro|s Petit fromoge frais
Chanteneige sucre
Fruit frais Mousse au Fruit frais Puree de - Donut’s

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

pommes =

i Indication Géographique protégée
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Ville de Montigny en Gohelle

Du 21 au 25 septembre 2026

Menus scolaires

Saucisson & I'qil
et cornichon

Salade coleslaw

%

DECOUVRIR

Chips de mais,
créeme fromagére

Célerirémoulade I’eCr;ergeenc’rIol Rillettes de (coroffes, chou fourme d’Ambert,
9 &=  blanc) oignons confits et
saumon et X
. noix
cornichon
Cordon bleu de Sauté de porc e D
. \v‘,}'
volaille et sauce sauce colombo \J

fomate

Poisson blanc
pané croustillant
et sauce tomate

Boulettes de
lentilles et sarrasin
sauce facon
colombo

Merlu sauce
cantadou
agrumes et
potiron

[%

Pdies pennes
semi-complétes
sauce bolognaise
au beeu

Pommes de terre

L%
Semoule .

Pizza a la fomate,
emmental et
mozzarella

persillées Salade verte en
N Julienne de vinaigrette
. . Courgettes a I'ail .
Petits pois legumes
Brie Yaourt fermier Saint Paulin Yaourt nature Fromage frais
aromatisé sucré Saint Morét
Dessert lacté - .
gélifié saveur Fruit frais Fruit frais Cake nature Smoothie pomme

chocolat

+.”"§M J . . . . . .
K‘!g'; Plat végétarien  Alternative sans viande J413Y 1ssu de I'agriculture biologique

@ AOP/AOC

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.

Aomicutront

fraise banane

0 Produit francais
@ Label Rouge gPéChe durable @Boeuf Charolais Décongelé '

i Indication Géographique protégée

i\ Haute Valeur
Environnementale
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